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Insemination

Insemination trin for trin:

o Indledende samtale med legen
Undersogelse for barnleshed
Mild hormonstimulering
Ultralydsskanning af @gblarerne
Aglosningstest

Insemination med partners sed

o O O O O O

Graviditetstest

Losningen pa jeres barnleshed kan vare insemination af sad fra partneren hvis:
o Jeres barnlgshed skyldes en let nedsat seedkvalitet,
o  Hyvis érsagen til jeres barnlgshed er uforklarlig

o  Huvis der er tale om ustabile &glosninger.

For mange par betyder det, at reagensglasbehandling kan undgés. Chancen for graviditet er cirka 15

procent per behandling.

Behandlingen forudsaetter

Behandling med insemination af partners sad forudsatter at eeggelederen og livmoderen fungerer
normalt, dvs.:
e  Atkvinden har ®gleosning, uanset om den kommer af sig selv eller efter
hormonbehandling.
e Atkvinden har normal livmoder og fri passage i @ggelederne. Det kan vi undersege ved
vandscanning, hysteroskopi eller en kikkertundersegelse.
o  Vandscanning tager ca. 10 min. og er smertefri. Vandscanning kan foretages hos
Nordica
o  Hysteroskopi (HSG) er en rentgenundersogelse.
o  Kikkertundersegelse (Laparoskopi) foretages pa hospitalet under fuld bedevelse.
e  Atkvinden er undersagt for klamydia, celleforandringer og Rade Hunde.
e At har faet rddgivning om mulige, arvelige sygdomme.

e Der skal vare mindst to millioner hgjaktiverede saedceller efter oprensning.

Livmoder

Hllustreret af Lotte Clevin
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Undersogelser

Illustrationen viser
hvordan en normal
livmoder ser ud, hvor der
er passage til i
ceggelederen og hvor
ceggelederen kan
opfange eegget ved

eglosning.



For at behandlingen skal lykkes er det vigtigt at eeggeledere og livmoder fungerer normalt. Der skal
vare fri passage igennem ®ggelederne. Aggelederne skal kunne opsamle @gget efter a@glosningen,
og de skal kunne transportere det befrugtede ag tilbage til livmoderen. Det skal vaere muligt for det

befrugtede ag at saette sig fast i livmoderen til videre udvikling.

Vi undersegger begge dele ved en vandscanning. Scanningen tager kun ti minutter og er helt
smertefri. Nogle leeger og klinikker benytter sig i stedet af rentgenunderseagelse eller af en

kikkertundersoagelse, som bliver foretaget under fuld bedevelse pa hospital.

Behandlingen

Vores fremgangsmade for insemination forbedrer chancerne for at der bade er mindst ét godt &g og

nok, beveagelige sedceller pa det helt rigtige tidspunkt.

Vi giver en mild hormonstimulation med:
e  Clomovid tabletter (Clomid, Pergotime®). Du skal tage to tabletter dagligt pa dag tre til og
med dag syv i din cyklus.
e  Fradag otte til og med dag tolv i din cyklus skal du tage én injektion Puregon®/Gonal-F®

om dagen.

Praeparaterne fér egblaeren til at vokse. Nér eegbleren nar en diameter pa over 18 millimeter,
fremkaldes @glosning med en indsprejtning af praparatet Ovitrelle®. Den neste dag foretager vi

inseminationen, og vi gentager behandlingen dagen efter igen, hvis det er nedvendigt.

Sadan gor du dag for dag

En af de forste dage i menstruationscyklus ringer du til os mellem klokken 10 og 13 og bestiller tid
til en ultralydsscanning. Scanningen skal finde sted pé din trettende cyklusdag. Vores telefonnummer
er: 3325 7000.

Fra dag tre til syv i din cyklus (begge dage inklusive) skal du tage to Clomovid tabletter (Clomid,
Pergotime®).

Fra ottende til tolvte cyklusdag (begge dage inklusive) skal du tage én ampul Puregon®/Gonal-f®

om dagen.

Pé tolvte og trettende dag skal du udfere en &glosningstest pd morgenurin. Du fér testen udleveret af
os. Hvis @glesningstesten er positiv, skal du ringe til os pa telefon: 3325 7000. Du skal mede til

insemination dagen efter. Er testen positiv foretager vi kun én insemination.
Hvis @glesningstesten er negativ, meder du pa Nordica Fertilitetsklinik pa din 13. cyklusdag til den
tid vi aftaler. Her skal du scannes. Hvis scanningen viser mindst én e&gblare over 18 millimeter og

hajst tre agblaerer over 17 millimeter, skal du tage en &glosende indsprejtning med Ovitrelle®.

Den naste dag skal du insemineres, og vi gentager inseminationen dagen efter igen. Du insemineres

altsé to gange i treek. Vi foretager anden insemination lige efter din eglesning.
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Aggeledere og livmoder

Vandscanning

Stimulering

Dag 1-3

Dag 3-7

Dag 8-12

Dag 12-13



1llustreret af Lotte Clevin

NB! Det er vigtigt at din mand afleverer sedpreven mindst en time for inseminationen!

Pa illustrationen nedenfor ses hvor seeden meder &gget og hvordan det befrugtede ag udvikler sig

inden det satter sig fast i livmoderen og bliver til en graviditet.

Hllustreret af Lotte Clevin
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Inseminationen foregdr
med et tyndt
plastikkateter, som fores
op igennem skeden og
ind i livmoderen hvor
scedcellerne slippes fri.
Det gor ikke ondt og i de
fleste tilfeelde meerkes

slet ingenting.

Nar scedcellerne moder
wegget befrugtes det. Det
befrugtede ceg beveger
sig ned gennem
weggelederen til
livmoderen hvor det
scetter sig fast og bliver
til en graviditet.
Undervejs til livmoderen

deler cegget sig.



Medicinen og mulige bivirkninger

Virkning: Stimulerer aggestokkene og medforer, at de storste @gblerer vokser videre og modner
@eggene.

Dosering: Normalt to tabletter = 100 milligram dagligt fra dag tre til og med dag syv i din cyklus.
Hvis du er over 37 ar skal du sandsynligvis tage tre tabletter dagligt = 150 milligram.

Bivirkninger: De fleste har ingen bivirkninger overhovedet. Enkelte oplever forbigdende hedeture,
kvalme, tdgesyn og hovedpine.

Pris: Uden tilskud koster medicinen cirka 60 kroner for fem styk.

Virkning: Stimulerer aggestokkene og medforer, at de storste eegblarer vokser

videre og modner &ggene.

Dosering: Dag otte til og med dag tolv i cyklus skal du tage en ampul = 50 enheder dagligt.
Ampullen skal indsprejtes under huden, f.eks. nederst pd maven.

Bivirkninger: @mhed, der hvor du er blevet stukket. Kan medfare overstimulation. Det kan dog kun
ske ved hgjere doser.

Pris: Uden tilskud koster medicinen cirka 1.250 kroner for fem styk.

Virkning: Modner aggene det sidste stykke og fremkalder aglosning.

Dosering: En ampul = 5000 enheder. Indsprajtes under huden, f.eks. nederst pa maven.

Bivirkninger: Ingen af betydning. Kan i sj®ldne tilfeelde medfere overstimulation.
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Clomivid (Clomid,
Pergotime®) tabletter,
50 mg

Puregon® injektion 50

enheder

Ovitrelle® injektion
5000 enheder



